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1. CEL AKCIJI:

e propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,

e promocja miasta oraz promocja basendw, jako miejsca rekreacji i wypoczynku,

e promowanie zasady ,fair play” wsréd mieszkarnicéw Chorzowa,

e uswiadomienie roli wody w zyciu cztowieka réwniez, jako Srodowiska do uprawiania ¢wiczen fizycznych,
o ksztattowanie wytrwatosci w dazeniu do podjetych celow.
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. ORGANIZATORZY:
Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie

3. CZAS TRWANIA AKCII:
01.02.2026 r. —30.11.2026 r.

4. ZASADY UCZESTNICTWA

Akcja przeprowadzana jest w czasie godzin ogdlnodostepnych na basenie w Kompleksie Sportowym
Hajduki na ul. Granicznej 92 oraz Basenie przy pl. Powstaficéw Slaskich 1 w Chorzowie zgodnie z niniejszym
regulaminem. Kazda osoba (umiejgca ptywaé, bez wzgledu na wiek) odwiedzajgca basen, ktdéra wykupita
bilet ma prawo zgtosi¢ ratownikowi przeptyniety w danym dniu dystans (tym samym dobrowolnie witgcza
sie do akcji). Osoby niepetnoletnie biorg udziat w akcji tylko pod nadzorem trenera, instruktora ptywania,
rodzica lub opiekuna prawnego.

UWAGA: Dtugosci przeptyniete w trakcie odbywajacych sie zaje¢ szkétek ptywackich nie zaliczajg sie do
akcji.

Dystans mozna pokonywa¢ dowolnym stylem, po przeptynieciu kazdej dtugosci nalezy dotkngé $ciany
basenu. Kazdy uczestnik sam liczy sobie przeptynietg liczbe metréw za kaidym razem, gdy jest na
basenie i wychodzac zgtasza te liczbe ratownikowi wpisujac sie do zeszytu zawoddéw. Przeptyniety
dystans nalezy wpisa¢ w metrach.

Ratownicy nadzorujg prawidtowy przebieg akcji oraz umieszczg dane osoby oraz pokonany dystans na
specjalnej liscie uczestnikdw, ktéra bedzie aktualizowana w kazdy ostatni dzien danego miesigca i
zamieszczana na stronie internetowej www.moris.chorzow.pl/superplywak. Przez caty czas trwania akgcji
sumuje sie przeptyniety dystans kazdego uczestnika.

POWODZENIE AKCJI UZALEZNIONE JEST OD UCZCIWOSCI UCZESTNIKA

Kazdy, kto do korica trwania akcji przeptynie minimum 100 km uzyskuje tytut ,Superptywaka” brgzowego.
Kazdy, kto do konica trwania akcji przeptynie minimum 150 km uzyskuje tytut ,Superptywaka” srebrnego.
Kazdy, kto do konica trwania akcji przeptynie minimum 200 km uzyskuje tytut ,Superptywaka” ztotego.

Dodatkowo kazdy Uczestnik Akcji, urodzony w roku 1966 lub wczesniej moze zostac sklasyfikowany w
dodatkowej kategorii ,Superptywak Senior”, a osoby urodzone w roku 2010 i pdzniej - w kategorii
,Superptywak Junior”.



Osoby, ktore w ramach tej kategorii przeptyng w czasie trwania Akcji minimum 50 km, otrzymajg tytut
,Superptywak Senior” lub ,,Superptywak Junior”.
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. MIEJSCE:

III

Basen Kompleksu Sportowego ,,HAJIDUKI”, ul Graniczna 92 w Chorzowie
Basen przy pl. Powstaricédw Slaskich 1 w Chorzowie

. KONTAKT:

MORIS Chorzoéw - Dziat Organizacji Imprez, tel. 32 2417-050 w.34

7. NAGRODY:
Uczestnicy zaproszeni na uroczystos¢ koricowq otrzymajg pamigtkowe upominki oraz medale.

8. ZAKONCZENIE AKCJI:

Uczestnicy, ktérzy w czasie trwania akcji pokonajg dystans co najmniej 100 km zostang nagrodzeni
upominkami, ktére beda do odbioru po zakonczeniu Akcji. O terminie i sposobie wreczenia nagréd
bedziemy informowac na stronach internetowych MORIS Chorzéw oraz profilu Facebook.

Uczestnicy, ktérzy zdobeda tytut ,Superptywaka Seniora” oraz ,Superptywaka Juniora” otrzymajg
pamigtkowy certyfikat.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zgtoszenie do Akcji ,Superptywak 2026” jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r, w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119) — petna informacja
0 sposobie przetwarzania danych osobowych przez organizatora znajduje sie w zatgczniku nr 1 do
niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik akcji przed wejsciem na basen ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem
korzystania z obiektu oraz przestrzegania jego postanowien.

Kazdy uczestnik ma obowigzek podpisania oswiadczenia o braku jakichkolwiek przeciwwskazan do
udziatu w akcji oraz zapoznaniu sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych (zatgcznik 2). W
przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic/prawny opiekun. (zatacznik 3)

Uczestnik akcji bierze w niej udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolnieni sg
z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu jakie moze
pociggaé za sobg udziat w akcji oraz zwolnieni sg z obowigzku naprawienia takich szkéd.

Uczestnik moze ztozy¢ protest do dnia zakonczenia akcji. Wszystkie protesty muszg by¢ sporzagdzone w
formie pisemnej w jezyku polskim oraz muszg by¢ dostarczone Organizatorowi lub innej osobie przez
niego upowaznionej. Protest musi zawiera¢ dane osobowe Uczestnika zgtaszajgcego, jego wiasnoreczny
podpis oraz krétki opis zdarzenia. W kwestii rozpatrywania ewentualnych protestow decyzja
Organizatoréw jest ostateczna.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Zgtoszenie uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Akcji Superptywak

Zataczniki:

1. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

2. Oswiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu w akcji oraz zapoznaniu z informacjg o
przetwarzaniu danych osobowych

3. Zgoda na uczestnictwo osoby niepetnoletniej



Zatacznik nr 1 do Regulaminu

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO (Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119), informujemy, ze:

1.

10.

11.

Administratorem danych osobowych uczestnikow Akcji Superptywak jest Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu
w Chorzowie, ul. Dgbrowskiego 113, 41-500 Chorzéw.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy jest pod adresem administratora, tel. 32 241 70
50 lub adresem e-mail: iodo@moris.chorzow.pl

Dane osobowe uczestnikdw (imie i nazwisko, rok urodzenia adres e-mail oraz nr telefonu) oraz opiekundéw
prawnych osdb niepetnoletnich (imie, nazwisko, adres, adres e-mail i nr telefonu rodzica lub prawnego
opiekuna) bedg przetwarzane przez okres 5 lat w celach i zakresie niezbednym do organizacji,
przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia zwyciezcéw, odbioru nagrdd oraz do czasu wygasniecia
terminu ewentualnych roszczen.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢: kancelaria prawna zapewniajgca obstuge prawng MORIS, Urzad
Miasta Chorzow, podmioty i osoby upowaznione na podstawie przepisdw prawa,

Dane osobowe uczestnikow Akcji Superptywak nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi:

art. 6 ust. 1 lit a) RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma
i konkretna) — wyrazenie zgody na uczestnictwo w Akcji Superptywak

art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych w zakresie rozpowszechniania
wizerunku.

Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej
za wyjatkiem wizerunku, ktéry moze zostaé upubliczniony na portalach spotecznosciowych w tym
Facebook/Instagram. (Jednocze$nie wskazujemy, iz Facebook deklaruje, wykorzystywanie typowych klauzul
umownych zatwierdzone przez Komisje Europejska iopieranie sie na decyzjach Komisji Europejskiej
stwierdzajgcych odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow —
wiecej: https://www.facebook.com/privacy/explanation).

Uczestnikom zaje¢ przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych, e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz cofniecia zgody w
dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak wziecie udziatu w akcji. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zadan
przestane lub w inny sposdb przekazane Administratorowi,

Uczestnikom Akcji Superptywak przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 3 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Akgcji
Superptywak obejmuje takze:

publikacje imienia i nazwiska uczestnika Akcji Superptywak na liscie startowej zawoddw oraz w wynikach
publikowanych w miejscu organizacji wydarzenia oraz na stronie internetowej MORIiS Chorzéw

publikacje wizerunku uczestnikéw w kazdy sposdéb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane beda
informacje o akcji oraz w ramach upowszechniania informacji o dziatalnosci organizatora.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwi udziat
w akgiji.

Zgtoszenie jest jednoznaczne z akceptacja zasad zawartych w Regulaminie Akcji Superptywak oraz
zapoznaniem sie z informacjg dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

W przypadku osoby niepetnoletniej zgtoszenia musi dokonaé osoba sprawujaca wtadze rodzicielska lub
opiekun prawny.
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu Akgji ,,Superptywak” 2026

(Imie i nazwisko) (Miejscowosé, data)

(Adres e-mail*) (Numer telefonu*) (Rok urodzenia**)

* Adres e-mail oraz numer telefonu potrzebny jest w celu poinformowania o podsumowaniu Akcji. Podanie tych danych jest
dobrowolne, ale ich brak moze utrudnic przekazanie tych informacji Uczestnikowi.
** Rok urodzenia nalezy podac tylko w przypadku checi zgfoszenia do kategorii Superptywak Senior (1966 i wczesniej).

ZGODA i OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany wyrazam zgode w rozumieniu art. 6 ust 1 lit a) RODO na
uczestniczenie w Akcji ,,Superptywak”, jednoczesnie oswiadczam, ze nie mam jakichkolwiek
przeciwwskazan do uczestniczenia w/w akgji.

Oswiadczam rowniez, ze zapoznatem sie z regulaminem Akcji oraz zawartg w nim
informacjg o przetwarzaniu danych osobowych, a w szczegdlnosci o mozliwosci cofniecia
zgody w dowolnym momencie, co uniemozliwi mi jednak wziecie udziatu w akcji. Wycofanie
zgody nie wptynie na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej wycofaniem.

Niniejsze oSwiadczenie wazne jest do 30 listopada 2026 r.

D W ramach zgtoszenia do Akcji Superptywak prosze o sklasyfikowanie mnie rowniez w
kategorii ,Superptywak Senior” (osoby urodzone w roku 1966 i wczesniej).

(Czytelny podpis)



Zatacznik nr 3 do Regulaminu Akcji ,,Superptywak” 2026
ZGODA NA UCZESTNICTWO OSOBY NIEPEENOLETNIEJ NA UDZIAL W AKCJI ,,SUPERPLYWAK” 2026

Ja, nizej podpisany/a (imie i nazwisko)

zamieszkaty/a (adres)

nr telefonu

adres e-mail

Oswiadczam, ze jestem rodzicem / prawnym opiekunem (imie i nazwisko)

Rok urodzenia dziecka

i wyrazam zgode na uczestnictwo mojego syna/cérki w Akcji ,,Superptywak” 2026 oraz biore odpowiedzialnos¢ za
ewentualne zagrozenia z tego wynikajagce. Oswiadczam réwniez, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem Akgji i
akceptuje jego zapisy.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO (Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1), informujemy, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie,
ul. Dgbrowskiego 113, 41-500 Chorzdw,

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy jest pod adresem administratora, tel.
32 241 70 50 lub adresem e-mail: iodo@moris.chorzow.pl;

3) Dane osobowe w postaci imienia, nazwiska, adresu i nr telefonu rodzica lub prawnego opiekuna oraz
imienia i nazwiska osoby niepetnoletniej beda przetwarzane przez okres 5 lat w celach i zakresie
niezbednym do organizacji, przeprowadzenia i promocji Akcji Superptywak, wytonienia zwyciezcédw i odbioru
nagrod.

4) Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowej. Dane
osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5) Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1lit. a) RODO — zgoda na przetwarzanie
danych osobowych — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna.

6) Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
wziecie udziatu w akcji przez osobe niepetnoletnig. Wycofanie zgodny nie wptywa na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Realizacja
uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan
przestane na adres administratora.

7) Jesli Pani/Pan uzna, ze przetwarzanie danych narusza przepisy rozporzgdzenia wskazanego we
wstepie, ma Pani/Pan prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, zalezne wytacznie od Pani/Pana zgody, ale w przypadku
ich niepodania osoba niepetnoletnia nie bedzie miata mozliwosci uczestniczenia w Akgji
»Superptywak”.

Data i podpis
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