MIEJSKI OSRODEK
REKREACJI | SPORTU
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CHORZOW

REGULAMIN BIEGAJ Z PREZYDENTEM

I. CELE IMPREZY

1.
2.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkarnncéw Chorzowa.

Il. ORGANIZATOR IMPREZY

1.

Organizatorem akcji jest Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie.

lll. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1.
2.

Terminy akcji: srody w godz. 15:00-21:45 od 04.02.2026 do 30.11.2026.

Zapisy : Zapisy trwajg od 01.02.2026 do 30.11.2026. Przy zapisie zostanie nadany numer
startowy ktérym postugiwac sie bedziemy przy podawaniu wynikéw.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Lompy 10a.

Okrazenie na biezni o dtugosci 400 m lub po koronie Stadionu o dtugos$ci 500 m, w przypadku
gdy na biezni lub ptycie boiska odbywajg sie zajecia klubowe.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Warunkiem uczestnictwa w akcji jest wypetnienie deklaracji uczestnictwa podajgc imie

i nazwisko, miejscowos¢ oraz wiasnoreczny podpis (zatacznik do regulaminu).

Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwskazan do
udziatu w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choréb, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w akcji, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

W przypadku udziatu oséb niepetnoletnich uczestnicy zobowigzani sg dostarczyé
organizatorowi pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w akcji (zatgcznik do
regulaminu).

Organizator w czasie akcji nie zapewnia pierwszej pomocy.

Uczestnik akcji bierze w niej udziat na wtasng odpowiedzialno$é. Przekazanie organizatorowi
pokonanego dystansu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
jakie wigze sie z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym takze Smierci), dobrowolnie i Swiadomie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.



V. PUNKTACJA

1. Uczestnik samodzielnie biega po Stadionie Miejskim przy ul. Lompy, zgodnie z zasadami podanymi
w niniejszym regulaminie. Pokonany dystans w przeliczeniu na punkty wysyta na e-mail
biegi@moris.chorzow.pl lub wrzuca wyniki do skrzynki znajdujgcej sie na portierni Stadionu Miejskiego

ul. Lompy 10a

2. Kazdy przebiegniety kilometr to 1 punkt.

3. Kazdy kilometr przebiegniety w srody w godz. 17:00-18:00 ramach ,,Bieg z Prezydentem” bedzie
mnozony razy 2.

4. Udziat w imprezach biegowych organizowanych przez MORIS bedzie dodatkowo mnozony razy 3.

przyktady:

Uczestnik ktéry w godzinach 14:00-15:00 pokonat dystans 10 km czyli wynik to - 10 pkt

Uczestnik ktdry w godzinach 17:00-17:30 pokonat dystans 7 km czyli wynik to - 14 pkt

Uczestnik ktory wzigt udziat w biegu ,,Chorzowska Dycha”, pokonat dystans 10 km otrzymuje - 30 pkt
Vi. NAGRODY | WYNIKI

1. Nagrody specjalne dla 0séb z trzema najwyzszymi wynikami z kategorii superbiegacz ztoty.

2. Uczestnicy, ktérzy w trakcie trwania akcji uzyskajg podang liczbe punktéw otrzymuja tytut:
Superbiegacz ztoty — 500 pkt i wiecej

Superbiegacz srebrny — 400 pkt — 499 pkt

Superbiegacz brgzowy — 300 pkt — 399 pkt

2. Wyniki beda publikowane po kazdym zakornczonym miesigcu kalendarzowym na stronie
www.moris.chorzow.pl oraz na facebooku MORIS Chorzéw.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zgtoszenie do akcji jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie ze sposobem przetwarzania
danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119) — petna informacja o sposobie przetwarzania danych
osobowych przez organizatora znajduje sie w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie sportowym.
3. Miejski O$rodek Rekreacji i Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki.

4. Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO (Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w

sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1), informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie, ul.
Dabrowskiego 113, 41-500 Chorzéw,

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy jest pod adresem administratora lub
adresem e-mail: iodo@moris.chorzow.pl;

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢: kancelaria prawna zapewniajgca obstuge prawng MORIS,
Urzad Miasta Chorzéw, podmioty i osoby upowaznione na podstawie przepisdw prawa,

Dane osobowe uczestnikdw biegdw (nazwisko i imie, osiggniete wyniki, numer telefonu, adres e-mail)
oraz dane opiekundéw oséb niepetnoletnich (imie i nazwisko, numer telefonu, adres i adres e-mail) beda
przetwarzane przez okres 5 lat w celach i zakresie niezbednym dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji biegdw, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd.

Przetwarzanie danych, o ktdrych mowa w ust. 4 niniejszego zatgcznika do regulaminu w zwigzku
z udziatem w Akcji obejmuje takze:

przechowywanie przez Administratora oswiadczenia o braku jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu
w Akgcji,

publikacje imienia i nazwiska uczestnika oraz uzyskanych wynikéw w kazdy sposéb, w jaki publikowane
lub rozpowszechniane bedg informacje o Akgcji.

publikacje wizerunku uczestnikow w kazdy sposdb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane beda
informacje o akcji oraz w celach marketingowych organizatora, a takze reklamodawcdw i partneréw.
Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowig:

- art. 6 ust. 1 lit a) RODO — zgoda na przetwarzanie danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie
okreslonych celéw - dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane
dotycza - na publikacje imienia nazwiska wraz z uzyskanymi wynikami na stronie internetowej
organizatora, w mediach, prasie i portalach spotecznosciowych;

- art. 6 ust. 1 lit f) RODO (przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig) —
rozpowszechnienie informacji o dziatalnosci administratora, w tym publikacja wizerunku zgodnie z art.
81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych w zakresie rozpowszechniania
wizerunku oraz umozliwienie kontaktu telefonicznego z uczestnikiem akcji;

Administrator nie przekazuje danych osobowych do panistwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej za
wyjatkiem wizerunku, imienia i nazwiska oraz uzyskanych wynikéw, ktére mogg zosta¢ upublicznione
na portalach spotecznosciowych w tym Facebook/Instagram. W takim przypadku administratorem
danych osobowych bedzie réwniez spotka Google (w przypadku, gdy jestes uzytkownikiem z
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Szwaijcarii jest to Google Ireland z siedzibg pod adresem
Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irlandia), ktory przetwarza dane osobowe na zasadach
wskazanych w swojej Polityce prywatnosci oraz wskazanych przez niego Regulaminach
(https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl ).
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W zwigzku z ewentualnym przekazaniem danych do USA informujemy, ze Komisja Europejska przyjefa
decyzje C(2023) 4745 w sprawie odpowiedniego poziomu ochrony danych osobowych na mocy ram
ochrony prywatnosci danych UE USA (,decyzja w sprawie adekwatnosci”’). Tym samym zgodnie z art.
45 RODO, USA zapewniajg odpowiedni poziom ochrony danych osobowych przekazywanych z UE.

8. Uczestnikom akcji przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
f) przenoszenia danych, g) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie,
co uniemozliwi jednak udziat w Akcji. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Realizacja uprawnien, o
ktérych mowa powyzej moze odbywad sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres
Administratora,

9. Uczestnikom akcji przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora.

10. Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwi udziat w akcji. Dokonanie zgtoszenia jest
jednoznaczne z akceptacja zasad zawartych w Regulaminie imprezy oraz udzieleniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych. W przypadku osoby niepetnoletniej zgode na przetwarzanie danych
osobowych musi wyrazié¢ osoba sprawujgca wtadze rodzicielskg lub opiekun prawny.



ZGODA NA UCZESTNICZENIE OSOBY NIEPEENOLETNIEJ W AKCJI BIEGOWE)
Numer startowy........cccceeeuees
(przypisuje pracownik MORIS)

Oswiadczam, ze jestem rodzicem / prawnym opiekunem

(imie i nazwisko) osoby uczestniczacej w akgji

i wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i uczestnictwo mojego syna/cérki w akcji biegowej

oraz

biore odpowiedzialno$¢ za ewentualne zagrozenia z tego wynikajgce. Oswiadczam réwniez, ie nie ma

zadnych przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w akcji. Oswiadczam takze, ze zapoznatem/tam sie

z Regulaminem biegu i akceptuje jego zapisy.

Informacja dotyczgca ochrony danych osobowych:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO (Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1), informujemy, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie,
ul. Dgbrowskiego 113, 41-500 Chorzéw,

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy jest pod adresem administratora lub adresem
e-mail: iodo@moris.chorzow.pl;

Dane osobowe w postaci imienia, nazwiska i nr telefonu rodzica lub prawnego opiekuna oraz imienia,
nazwiska i osiggnietych wynikéw osoby niepetnoletniej, bedg przetwarzane przez okres 5 lat w celach
i zakresie niezbednym do organizacji, przeprowadzenia i promocji akcji, wytonienia zwyciezcéw i odbioru
nagrod.

Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1lit. a) RODO — zgoda na przetwarzanie
danych osobowych — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna na publikacje imienia nazwiska
wraz z uzyskanymi wynikami na stronie internetowej organizatora, w mediach, prasie i portalach
spotecznosciowych;

Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowe] za
wyjatkiem imienia i nazwiska oraz uzyskanych wynikéw, ktére mogg zosta¢ upublicznione na portalach
spotecznosciowych w tym Facebook/Instagram. W takim przypadku administratorem danych osobowych
bedzie réwniez spotka Google (w przypadku, gdy jestes uzytkownikiem z Europejskiego Obszaru
Gospodarczego i Szwajcarii jest to Google Ireland z siedzibg pod adresem Gordon House, Barrow Street,
Dublin 4, Irlandia), ktory przetwarza dane osobowe na zasadach wskazanych w swojej Polityce prywatnosci
oraz wskazanych przez niego Regulaminach (https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl).
W zwigzku z ewentualnym przekazaniem danych do USA informujemy, ze Komisja Europejska przyjeta
decyzje C(2023) 4745 w sprawie odpowiedniego poziomu ochrony danych osobowych na mocy ram
ochrony prywatnosci danych UE USA (,,decyzja w sprawie adekwatnosci”). Tym samym zgodnie z art. 45
RODO, USA zapewniajg odpowiedni poziom ochrony danych osobowych przekazywanych z UE

Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
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przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie,
co uniemozliwi jednak udziat w akcji przez osobe niepetnoletniag. Wycofanie zgodny nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Realizacja
uprawnien, o ktédrych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan
przestane na adres administratora.

8) Jedli Pani/Pan uzna, ze przetwarzanie danych narusza przepisy rozporzadzenia wskazanego we wstepie, ma
Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych,

9) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, zalezne wytgcznie od Pani/Pana zgody, ale w przypadku ich
niepodania osoba niepetnoletnia nie bedzie miata mozliwosci uczestniczenia w akcji biegowe;j.
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ZGODA NA UCZESTNICZENIE W AKCJI BIEGOWE)

Numer startowy...................
(przypisuje pracownik MORIS)

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych. Jednoczesnie oswiadczam, ze biore

odpowiedzialnos¢ za ewentualne zagrozenia wynikajgce z udziatu w akcji ze nie ma zadnych

przeciwwskazan do mojego udziatu. Oswiadczam takze, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem biegu
i akceptuje jego zapisy.

Informacja dotyczgca ochrony danych osobowych:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO (Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w

sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o

ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1), informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie,
ul. Dgbrowskiego 113, 41-500 Chorzéw,

3.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy jest pod adresem administratora lub
adresem e-mail: iodo@moris.chorzow.pl;

Dane osobowe w postaci imienia, nazwiska i nr telefonu oraz osiggnietych wynikéw beda przetwarzane
przez okres 5 lat w celach i zakresie niezbednym do organizacji, przeprowadzenia
i promocji akcji, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd.

Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1lit. a) RODO — zgoda na przetwarzanie
danych osobowych — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna na publikacje imienia nazwiska
wraz z uzyskanymi wynikami na stronie internetowej organizatora, w mediach, prasie i portalach
spotecznosciowych;

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowe] za
wyjatkiem imienia i nazwiska oraz uzyskanych wynikéw, ktére mogg zosta¢ upublicznione na portalach
spotecznosciowych w tym Facebook/Instagram. W takim przypadku administratorem danych
osobowych bedzie rowniez spotka Google (w przypadku, gdy jeste$ uzytkownikiem z Europejskiego
Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii jest to Google Ireland z siedzibg pod adresem Gordon House,
Barrow Street, Dublin 4, Irlandia), ktéry przetwarza dane osobowe na zasadach wskazanych w swojej
Polityce prywatnosci oraz wskazanych przez niego Regulaminach
(https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl ).

W zwigzku z ewentualnym przekazaniem danych do USA informujemy, ze Komisja Europejska przyjeta
decyzje C(2023) 4745 w sprawie odpowiedniego poziomu ochrony danych osobowych na mocy ram
ochrony prywatnosci danych UE USA (,decyzja w sprawie adekwatnosci”). Tym samym zgodnie z art.
45 RODO, USA zapewniajg odpowiedni poziom ochrony danych osobowych przekazywanych z UE
Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takie prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udziat w rozgrywkach przez osobe niepetnoletnig. Wycofanie zgodny
nie wptywa na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
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wycofaniem. Realizacja uprawnien, o ktédrych mowa powyzej moze odbywaé sie poprzez pisemne
wskazanie swoich zadan przestane na adres administratora.

9. Jesli Pani/Pan uzna, ze przetwarzanie danych narusza przepisy rozporzadzenia wskazanego we wstepie,
ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych,

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, zalezne wytacznie od Pani/Pana zgody, ale w przypadku
ich niepodania nie bedzie mozliwosci uczestniczenia w akcji biegowej.
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