OSRODEK REHABILITAC)I UL. GRANICZNA 92 , CHORZOW
FIZJO FACTORY TEL. 884 802 920

Pakiet badar mobilnych osrodka Fizjo Factory Chorzéw na platformie Gamma obejmuje trzy
testy, dzieki ktérym terapeuta jest w stanie prognozowaé ryzyko urazu. W oparciu o wynik
testow mozliwe jest rowniez zaprogramowanie treningu wyrownawczego, lub skierowanie
zawodnika na bardziej obszerng diagnostyke.

1) Testy stabilno$ci - majg na celu ocenié potozenie i droge $rodka ciezkosci podczas
stania, oraz obcigzenie konczyn. W tym tescie wyrézniamy wariant obunéz i jedno
noz (w testach jedno néz oceniamy tylko potozenie i droge $rodka ciezkosci)

2) Przysiad w tempie 5-5-5 - ma na celu ocene symetrii konczyn podczas trzech faz
¢wiczenia -> ekscentrycznej, izometrycznej i koncentrycznej, gdzie kazda trwa po 5
sekund.

3) Countermovement Jump - ma na celu ocene symetrii kornczyn w ruchu dynamicznym
- tzn. skoku. Oceniamy fazy: odbicia i lgdowania.

W diagnostyce Gamma oceniamy badanego w trzech réznych warunkach pracy, co daje
konkretng informacje z czym moze mie¢ problem podczas aktywnosci sportowe;j.
Réznicowanie wariantéw testu jest zgodne z domeng “nie bedziesz dobrze biegat lub skakat,
jesli nie potrafisz dobrze sta¢”.
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