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REGULAMIN BIEGU PRZELAJOWEGO
"r O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA CHORZOW
W RAMACH BIEGOW PRZELAJOWYCH
l ; O PATERE "DZIENNIKA ZACHODNIEGO” I SLASKIEGO TKKF

CHORZOW

ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie

Urzad Miasta Chorzow, Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki
Ognisko TKKF Chorzow

TERMIN i MIEJSCE

Biegi odbeda si¢ w dniu 9 pazdziernika 2016 w Chorzowie . .Biegi przebiega¢ beda na terenach
zielonych oraz alejkami osiedlowymi w okolicy Kompleksu Sportowego "Hajduki" Chorzéw Batory
ul. Graniczna 92

Biuro Zawodow usytuowane begdzie w hali sportowe;j.

Biuro czynne w godz. 9:00 — 10:45

Rozpoczgcie zawodow godz. 11:00

UCZESTNICTWO

W biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia i posiadajacy
zaswiadczenia lekarskie lub sktadajacy o§wiadczenie stwierdzajace zdolno$¢ do biegania na wtasng
odpowiedzialno$¢.

Dzieci i mtodziez do lat 18 winny przedlozy¢ zgode na udziat w biegu podpisang przez rodzicéw badz
prawnych opiekunow.

6. POTWIERDZENIE WIEKU UCZESTNIKA:

a) kazdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapisé6w w biurze zawodow okazuje dokument
tozsamoSci ze zdjeciem

b) przy zapisach zbiorowych pisemnych zgloszen zawodnikéw (do odpowiedniej kategorii
wiekowej) dokonuje i podpisuje kierownik druzyny.

Zgloszenia winny zawieraé nastepujgce dane:

Imie i nazwisko, data urodzenia, nazwa druzyny, miejscowos¢, pieczed i podpis kierownika
druzyny

¢) kazdy startujacy ma prawo weryfikacji wieku osob z nim biegajacych do 10 minut po
zakonczeniu biegu

KATEGORIE WIEKOWE
Obowiazuja nastepujace kategorie wickowe:

| - dziewczeta rocznik 2003 i mtodsze
Il — chtopcy rocznik 2003 i mtodsi
Il — dziewczgta rocznik 2000 -2002

IV - chtopcy rocznik 2000 — 2002

V - kobiety rocznik 1999 - 1977
VI - kobiety rocznik 1976 i starsze
VIl - mezczyzni rocznik 1999 — 1981
VIl — mgzezyzni rocznik 1980 — 1967
IX — mezezyzni rocznik 1966 — 1957

X — mezezyzni rocznik 1956 i starsi

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Biegi zostang przeprowadzone na nast¢pujacych dystansach:

Kategoria I i Il ok. 0,8 km
Kategoria 11 i IV ok. 1,6 km (2 petle)
Kategorie V, VI i X ok. 2,5 km ( 3 petle)
Kategorie VII - VI IX ok.4,2 km ( 5 petli)

KONKURENCJA DODATKOWA

W ramach konkurencji dodatkowej przewidziany jest ,.Bieg Malucha” czyli rywalizacja dla
najmtodszych, w tym grupy ,,przedszkolakéw” na dystansie i trasie okreslonych w dniu rozegrania
zawodow. Udziat w biegu jest bezptatny.

W biegu tym moga startowaé dzieci urodzone w roku 2008 i mtodsze.

Bieg ten nie zaliczany jest do rywalizacji ,, Biegow Przelajowych”



ZGLOSZENIA i ZAPISY
Zgloszenia , zapisy oraz wpisowe przyjmowane beda w biurze zawodow od godz. 9.00 do godz.10.45,
na stanowiskach obstugi dla poszczegdlnych biegow.

WPISOWE

Wysokos$¢ wpisowego ustala si¢ nastgpujaco:
- dzieci i mtodziez (kategorie LILIILIV) - 1 zt
- cztonkowie TKKF -3z
- pozostali uczestnicy -5zt

KLASYFIKACJA

W zawodach prowadzone beda klasyfikacje punktowe: indywidualna i druzynowa. W klasyfikacji
indywidualnej przyznane zostang punkty wedtug nastepujacych zasad:

I miejsce 50 pkt.

Il miejsce 43 pkt.

111 migjsce 37 pkt.

IV miejsce 32 pkt.

V miejsce 29 pkt.

VI miejsce 26 pkt.

VIl miejsce 24 pkt.

VIl miejsce 23 pkt.

IX miejsce 22 pkt.

X miejsce 21 pkt. itd. malejaco o 1 punkt az do XXX miejsca — 1 punkt.

Do klasyfikacji druzynowej sumuje si¢ punkty indywidualne zawodnikow i zawodniczek, ktorzy zajeli
miejsca punktowane (od I do XXX) w kazdej kategorii wiekowe;.

NAGRODY

W kazdej kategorii wiekowej przewidziane s3 nastepujace nagrody indywidualne:
- za zajecie I miejsca  statuetka lub puchar, nagroda rzeczowa oraz dyplom

- za zajecia Il miejsca  nagroda, dyplom

- za zajecie IIT miejsca nagroda, dyplom

W punktacji druzynowej przewidziane sg nast¢pujace nagrody:

- za zajecie miejsc I-111 puchar i dyplom , za miejsca IV - VI dyplomy

Dodatkowo — upominki otrzymaja najmtodsi (dziewczynka i chtopiec ) oraz najstarsi (kobieta i
mezczyzna) uczestnicy biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Uczestnicy zawodow przyjezdzaja na koszt wilasny.

- Organizator zapewnia uczestnikom napoje.

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, a dzieci za zgoda rodzicow.

- We wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie decyzja nalezy do Organizatora

PROGRAM MINUTOWY BIEGOW

godz. 11.00 Rozpoczecie zawodow
Start ,,Biegu Malucha”

godz. 11.05 Start kategoria | -11

godz. 11.15 Start kategoria Il - 1V
godz. 11.40 Start kategoria V-VI-X
godz. 12.00 Start kategoria VII-VIII-1X

Uwagal!!l Program minutowy zawiera orientacyjne godziny startu dla poszczegodlnych grup
wiekowych Kolejnos¢ startu poszczegolnych kategorii podana zostanie po zamknieciu listy zgloszen.



